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LA VISION DE LA ESCUELA PREPARATORIA  DEL MAR 
 

La comunidad educativa de Del Mar tiene la firme convicción de que todos los 
estudiantes pueden aprender; Los estudiantes aprenden major en un ambiente lleno 
de retos y cuidado; los maestros practican estrategias de instrucción basadas en 
investigaciónes, deseñado a proveer un estilo de aprendisaje variado, y tomando en 
cuenta las diferencias de idiomas culturales; con un  proceso de mejoramiento 
continuo enforcado en datos de rendimiento de los estudiantes, el cual nos llevará a 
proveer un mejor y más alto nivel de progresso académico para todos los 
estudiantes; y que todos nosotros tenemos una responsabilidad única de prepara a 
cada estudiante para que llegue a ser miembro productivo de nuestra sociedad 
demógrata. 
 

RESULTADOS ESPERADOS EN TODA LA ESCUELA 
ESLRs 

Los graduados de La escuela Del Mar serán: 
 
I. Individuos Academicamente preparados, quienes: 
 

• Demuestren proficiencia en las materias de Lenguage Inglés, Matematicas, Ciencias y 
Estudios Sociales. 

• Ser capaces de evaluar, analizar y sintetizar información y aplicarla a nuevas situaciones. 
• Sean capaces de usar tecnología para realizar investigaciónes mediante acceso de 

información y validez de su evaluación 
• Ser receptor de una educación definida atravez de estar expuesto al Arte, education 

vocacional, otros idiomas y aprendizaje experimental 
 
II. Buenos Ciudadanos quienes: 
 

• Aprecien la diferencia de culturas y entiendan la similaridad humana 
• Que demuestren respecto a si mismos y a los demas 
• Que demuestre su entendimiento de cómo ser buenos ciudadanos en una sociedad 

democrática contribuyendo positivamente en la escuela y la comunidad. 
• Posean conocimiento del sistema de Gobierno Americano. 
 

III. Jóvenes adultos responsables quienes 
 

• Demuestren habilidades efectivas de colaboración 
• Demuestren la habilidad esencial de llegar a ser adultos seguros de si mismos 
• Entiendan como mantener su salud y bienestar personal 
• Demostrar competencia en sus habilidades finacieras personales 
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Preparación Académica/ Expectativas 
 

La comunidad de Del Mar está decidida a elevar los niveles académicos de la escuela, mediante la 
creación de un ambiente que exsorte a todos los estudiantes a trabajar duro para alcanzar su 
potencial académico.  Con esto en mente, hemos desarrollado una lista específica de los logros 
que los estudiantes, personal, padres y la administración deberá alcanzar. 
 
Estudiantes: 
• Deberán estar en clase a tiempo, con todos los materiales necesarios para empezar su 

instrucción inmediatamente, cuando el timbre suene (no pida ir a su locker despues que el 
timbre haya sonado) 

• No deberá pedir permiso para dejar la clase durante el período, a menos que sea una 
emergencia (generalmente los baños debe ser usados durante el tiempo entre clase y clase y 
durante el almuerzo). 

• No deberán tener sus teléfonos celulares, pagers, tocadiscos etc. fuera de sus mochilas (vea 
reglas especificas relacionadas con tocadiscos y celulares en la pagina 7) 

• Deberán estar alerta y activamente envuelto en la instrucción de su salón de clase. 
• Deberán completar todas sus tareas de casa a tiempo. 
• Deberán poner todo su empeño en sus trabajos de la escuela. 
• No deben comportarse en una forma incorrecta, que interrumpa o haga perder  tiempo de 

instrucción a los otros alumnos, quienes estan en clase aprendiendo. 
• Responderán inmediatamente a las instrucciones de su profesor. 
• No se les permitirá presentar trabajos o tareas atrazadas, a menos que se deba a una ausencia 

aprobada, y no se le permitirá entregar estos trabajos despúes de la fecha señalada por el 
profesor. (no pida entregar trabajos/examenes etc. atrazados para mejorar sus calificaciones). 

 
Profesores: 
• Estarán en clase a tiempo, listos para empezar la instrucción inmediatamente. 
• Tendrán a los estudiantes en clase a menos que sea una emergencia personal, cuando el 

personal de la oficina haya pedido hablar con el estudiante, o cuando el estudiante es enviado 
a la oficina por rasones disciplinarias. 

• Proveerán lecciones significativas y tareas designadas a ayudar a los estudiantes a aprender el 
material asignado. 

• Deberán estar disponibles para ayudar a los estudiantes durante el aprendizaje y los exsortarán 
a que asistan. 

 
Padres: 
• Necesitan proveer a los estudiantes de un horario silencioso para que trabajen es sus tareas 

diarias y checarán que esto occurra todos los dias. 
• Necesitan apoyar a cada maestro en sus expectativas hacia el alumno, a menos que estas 

parezcan inrazonables. 
• Necesitan estar en contacto regularmente con los maestros de sus estudiantes. 
• Necesitan estar activamente envueltos en la educación de sus hijos/as. 
 
Administración: 
• Proveerá los recursos necesarios para que el maestro enseñe efectivamente su asignatura. 
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• Tomará los pasos necesarios para asegurarse de que los estudiantes sean asignados a las 
clases apropiadas. 

• No permitirá que un número pequeño de estudiantes interrumpan el aprendizaje de un número 
grande de estudiantes. 

• Mantener las interrupciones del salón de clases al mínimo. 
• No sacarán a los estudiantes de sus clases para hacer otras actividades o por razones no 

relacionadas con el aprendizaje académico de los alumnos a menos que sea absolutamente 
necesario. 

 
 

INFORMACION GENERAL 
 
Oficina Principal – Horario: 7:00 a.m. – 4:00 p.m. 
 

Es esta oficina se encuentran localizados el Director, la Sub-directora al igual que la Secretaria de 
la escuela y la Recepcionista. 
 
Biblioteca – Horario: 7:30 a.m. – 3:30 p.m. 
 

Los estudiantes pueden usar la biblioteca antes y después de escuela, dunte la hora de almuerzo o 
tutoria.  Los libros de la bibliotecan poder ser prestados a los alumnos por un periodo de tres 
semanas.  Los libros de referencia no pueden prestarse, pero se les puede sacar copias en la 
biblioteca por el precio de diez centavos por página.  Los estudiantes deben mostrar sus tarjetas 
de identificación para poder pedir un libro prestado para llevar a casa.  El número del estudiante, 
que consta de cuatro dígitos está localizado en la tarjeta de identificación, al igual que en la nota 
que contiene sus horarios de clases.  Si un libro no es devuelto a la biblioteca a tiempo, se cobrará 
diez centavos por cada dia de escuela que pase sin haberlo traido.  Las ocho estaciones de 
internet estan disponibles para que los estudiantes realicen tareas de investigación.  Tanto los 
estudiantes como sus padres deben de firmar el contrato sobre el “Uso de Internet/Correo 
Electrónico” antes de que los estudiantes puedan usar estar computadoras.  Cuando los 
estudiantes vengan a la biblioteca a usar las computadoras, deberán mostrar su indentificación 
con la calcomanía de “Net.”  Si  necesitar hacer impresiones, el costo es de cinco centavos por 
página en blanco y negro y veinte centavos por página de color. 
 
Centro de Servicio al Estudiante: Horario:7:30 a.m.-4:00 p.m. 
 

El Centro de servicio al estudiante esta localizado en el corredor principal, opuesto al salón 26.  
Las oficinas del Decano, Consejero Guia, Guia asistente/registro,  el encargado de la asistencia, y 
la empleada de salud estan localizados en el Centro de Servicio al Estudiante. 
 
El encargado de Asistencia, Broderick Jones 
 

El encargado de asistencia, ayuda a los estudiantes y padres a aclarar ausencias, asegurando 
pases de tardanza, pases para citas fuera de la escuela, permisos para parqueo y en la asignación 
de lockers para los estudiantes. 
 
El encargado de Salud, Karen Mummey 
 

Esta disponible para ayudar al mantenimiento de registros de inmunización, emergencias médicas 
menores, para ayudar a alumnos que se enfermen y necesiten irse a casa y para casos de excusas 
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médicas para la clase de Educación Física. La encargada de Salud no es una enfermera y por lo 
tanto le ésta prohibido por la ley el dar cualquier tipo de medicamento a los estudiantes. 
 
Guia de Inscripción/recepcionista, Vickie Purser 
 

Ayuda a los padres y alumnos con información relacionada a transcripciones, interpretación de 
transcripciones, creditos académicos, descripcion de cursos y programas de exámenes. 
 
Oficina de Actividades - horario: 7:30 a.m. – 4:00 p.m. 
 

Todos los asuntos relacionados con las actividades extra-curriculares de los alumnos son 
coordinadas por el director de Actividades “Doc” Iverson.  Los estudiantes pueden hacer arreglos 
para comprar sus tarjetas del cuerpo estudiantil, cuando se incorporen a un club, y para obtener 
fotos en la oficina de Actividades la cual está localizada al fresnte de la Oficina Principal. 
 
 
Perdido y encontrado 
 

Los artículos personales extraviados son llevados al centro de Servicio del Estudiante.  Los libros 
de texto son regresados al departamento Ejecutivo, si el libro no tiene nombre.  Se les aconseja a 
los alumnos evitar traer a la escuela cantidades grandes de dinero o artículos de valor. 
 
Estacionamiento y Registración de Vehículos Motorizados. 
 

Hay dos estacionamientos en el campo de Del Mar.  El  estacionamiento de enfrente sobre la 
Avenida Del Mar es para uso exclusivo del personal y visitantes.  Los estudiantes deben 
estacionar sus carros en el parqueo que está detras de la escuela. Los estudiantes que se 
estacionen en el parqueo que es para uso del personal doscente, seran citados por el 
Departamento de Policia de San José. 
 
Los estudiantes DEBEN ESTACIONAR SU CARRO en el estacionamiento para 
estudiantes.  Estacionarse en el parqueo de la facultad o fuera del campo, es 
estrictamente prohibido. 
 
• Los vehículos motorizados deberán ser registrados en el Centro de Servicio al Estudiante y 

deberán tener una calcomamía reciente, pegada en la defenza trasera. 
• Los estudiantes que no se estacionen en el espacio apropiado, que conduzcan sin precaución o 

que se estacionen fuera del espacio para estudiantes, estaran sujetos a: citación de la policía,  
su carro será remolcado y el estudiante deberá pagar por los gastos, suspensión de la escuela 
y/o perdida de sus priviligios de manejar y estacionarse en el campo de la escuela. 

• El uso del estacionamiento durante horas de clase, esta prohibido.  Los estudiantes no pueden 
formar grupos en el estacionamiento durante el dia escolar, incluyendo almuerzo y despues de 
escuela.  Estas reglas proveen mejor seguridad para los carros de los alumnos. 

• Todos los vehículos estacionados en la propiedad de la escuela esta sujeto a ser registrado si 
existe alguna causa razonable. 
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REGLAS DE DELMAR/POLIZA DE DISCIPLINA 
 

Derechos Básicos y Responsabilidades 
Todos los estudiantes de Del Mar y el personal doscente comparten el derecho de: 
 

• Aprender y enseñar en un ambiente escolar seguro y ordenado. 
• Ser tratado con dignidad y respeto. 
 
Todos los miembros del Cuerpo Estudiantil Del Mar al igual que el personal juntos para asegurar 
un ambiente escolar seguro y ordenado deberan: 
 
• Tomar responsabilidad de sus propios actos 
• Actuar con respeto hacia los demas 
• Usar un lenguage apropiado que refleje respeto unos a otros 
• Resolver conflictos calmadamente y con razon; evitando el uso de violencia, amenazas e 

intimidaciones. 
• Respetar la diversidad de nuestro campo escolar y evitar insultos o actos de discriminación 

basados en raza, religión, género, orientación sexual y/o lugar de origen. 
 
NOTA ESPECIAL: Se iniciará el proceso de expulsión a los estudiantes que sean encontrados con 
posesion, venta o/y distribución de CUALQUIER arma de fuego, cuchillo, explosivo,  o cualquier  
clase de objetos peligrosos o armas de imitación,  O que vendan o repartan cualquier clase de 
drugas ilegales o alcohól, O que interfiera con el trabajo de Oficiales de la escuela u Oficiales del 
Departamento de policía, O que estén envueltos en incidentes relacionados con pandillas. 
 
Reglas Generales 
 

La escuela Del Mar ha establecido algunas reglas simples para guiar la conducta de los alumnos.  
En adición, se espera que los maestros publiquen e informen a los estudiantes de las reglas del 
salón de clase, y las consecuencias si no se cumplen.  Es responsabilidad de los estudiantes el 
conocer y obedecer estas reglas. 
 
• Se espera que los estudiantes respetar la autoridad de todos los adultos miembros del personal 

y que dirijan a ellos con respeto y que obedezcan sus instrucciones.  Los estudiantes que usen 
lenguaje intimidante o realice cualquier acto que represente acoso sexual, o insulto con 
relación a su etnicidad, orientación sexual o sexo, tendrá como resultado consecuencias 
disciplinarias que podrían incluir suspension o expulsion. Cualquier acto que interfiera con el 
trabajo realizado por los miembros del personal u oficiales, que ponga en peligro la seguridad 
de los estudiantes o al personal doscente, enfrentará cargos de expulsión de Del Mar. 

 
• Los estudiantes deben resolver conflictos calmada y pasivamente, evitando la violencia como 

respuesta a cualquier desacuerdo.  Los estudiantes deberán dejar y evitar las escenas de 
conflicto inmediatamente, a menos que algún miembro del personal le de instrucciones 
contrarias. 

 
• Los estudiantes no contribuirán a conflictos por medio de pasar chirmes, rumores o 

amenazando a otros con hacerles daño o cualquier otra forma de amenaza. En caso de un 
conflicto, los estudiantes no deben tomar parte, o interferir con las autoridades de la escuela 
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que esten encargados de la situación.  Los estudiantes deberán de retirarse del area, siguiendo 
instrucciones.- comportarse indebidament tendra consecuencias y será severamente 
disciplinado. 

 
• Los estudiantes deben evitar el uso o posesión de tabaco o productos que contengan tabaco, 

drogas, y alcohól en la escuela, o mientras asistan a cualquier actividad escolar dentro y fuera 
del campo del Del Mar.  Del Mar es una escuela de “ZONA LIBRE DE TABACO” ni los 
estudiantes ni los adultos que asistan a eventos en le campo de la escuela pueden usar tabaco 
o productos que contengan tabaco. 

 
• El campo esta cerrado a todos los que no sean estudiantes, entre las 7:00am y las 4:00p.m.  

Padres y visitantes que vengan a la escuela por razones escolares, serán permitidos en el 
campo pero deberán reportarse a la Oficina Principal para firmar y recibir un gáfete de 
identificación de visitante el cual deberán usar mientras esten en el campo de la escuela. 

 
• Los estudiantes deben respetar todas las propiedades de la escuela y deberán evitar el escupir, 

arruinar, quebrar o dañar cualguier objeto que pertenezca a la misma. 
 
• Los teléfonos celulares y aparatos de CD son permitidos, Pero no deben ser usados en el 

campo de la escuela durante las horas de clase, a excepcion durante el período de 
almuerzo. Bajo ninguna circumstancia se deben de usar o tener a las vista, celulares 
o cualquier aparato eléctrico durante clase. Una vez que la timbre de clase suene, todos 
los celulares al igual que cualquier aparato electrónico deberán ser apagados y guardados 
hasta el final del dia escolar. Esto significa que cualquier aparato electrónico puede ser usado 
antes de clase, durante el espacio entre período y período, durante almuerzo y después de 
escuela; el uso de estos aparatos en cualquier otro momento sera una violación de la póliza de 
la escuela.  Estos artículos serán confiscados y no serán devueltos a los estudiantes que violen 
la póliza, hasta que se establezca una conferencia entre el decano/el estudiante/el padre de 
familia. Vea Consecuencias en la parte inferior.  El estudiante que use el celular de manera que 
viole las reglas de la escuela, o la ley, será suspendido/a de la escuela y perderá su privilegio 
de poder traer su celular a la escuela. 

• Las Bicicletas, patinetas, patines o scooters no se permite ser usadas en el campo de la 
escuela. Las bicicletas se deberán dejar aseguradas en el estante de bicicletas.  Todos los 
demás artículos deberán ser guardados en el locker del estudiante. 

 
• Cualquier anuncio/cartel que sea colgado en el campo de la escuela deberá primero ser 

aprobado por la administracion o ASB.  Los anuncios/carteles aprobados podran ser colgados 
en las paredes usando UNICAMENTE cinta adhesiva de color azul. 

 
• Todas las actividades deberán ser organizadas en la oficina del Director de Actividades. 
 
• Cualquier cambio o alteración de documentos de la escuela serán castigados con suspensión. 
  
Teléfonos Celulares/aparatos electrónicos/Patinetas/Bicicletas/Scooters, etc. 
 
1a. Ofenza:  El Decano detendrá el artículo hasta el final del dia de escuela siguiente. (Inclusive 
fines de semana) 
2a. Ofenza:   El atículo no será devuelto hasta que haya una reunión con los padres. 
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3a. Ofenza:   No se le permitirá al estudiante traer a la escuela, dicho artículo por lo que resta del 
año.  
                     (el alumno será suspendido si ocurre otra violación a la regla) 
 
Responsabilidad de los Padres: los estudiantes no podrán recibir o llamar a ninguna persona, 
incluyendo a sus padres, excepto durante la hora designada.  En caso de emergencia, los padres 
podran llamar a la oficina de la escuela y el estudiante podrá llamar a su casa desde la oficina.  De 
otra manera, por favor deje un mensaje en el correo de voz. 
 
Campo Cerrado 
 

Del Mar es UN CAMPO CERRADO.  Los estudiantes deberán permanencer en la escuela durante 
todo el dia de clase incluyendo el almuerzo y el periodo de tutoría.  Excepciones: 
 
Los alumnos con pase de salida, CCOC, experiencia en el trabajo, o estudiantes sin clase en el 
tercero o sexto periodo.  Los campos de atletismo, campeonato de balonpie, tenis, areas de 
educación para adultos, y todas las areas de estacionamiento estan fuera de los límites durante las 
horas de clase (antes de la escuela, periodo de tutoria y almuerzo).  Ninguno que no sea 
estudiante o que no sea estudiante de esta escuesla pueden visitar el campo de la escuela o asistir 
a la escuela con los estudiantes de Del Mar.  Los carros no son para ser usados como armario o 
lockers. No se permite juntarse en grupos o la agrupacion de estudiantes en los estacionamientos 
de la avenida Del Mar on en las banquetas y sus alrededores.  Por favor tome nota: Los 
estudiantes pueden ser citados por el Departmento de Policia de La ciudad de San José, si son 
encontrados en grupos en el estacionamiento que esta al cruzar la calle de la escuela. 
 
Agruparse 
 

El formar grupos de estudiantes en el vecindario de la comunidad o areas de negocio antes, 
durante y despúes de las horas de escuela estan prohibidos.  Los estudiantes que asistan a la 
escuela, se espera que vengan directamente al campo de la escuela sin formar grupos de 
estudiantes en sus alrededores. 
 
Reglas de vistuario para el estudiante: 
 
Los estudiantes deben vestir apropiadamente y evitar crear distracción al usar prendas reveladoras 
u obstentosas.  El vistuario inapropiado de la escuela incluye: 
 
• Usar jerseys deportivos que no sean los del uniforme de Del Mar 
• No usar ropa o gorras que digan “San Jose Sharks” 
• Playeras de cintas sin manga, blusas sin hombros, o con un solo hombro. 
• Pantalonetas cortas o falda muy cortas 
• Gorras que incluyan los colores rojo o azul 
• Camisetas sin manga 
• Pantalones flojos o pantalonetas que muestren la ropa interior 
• Blusas escotadas o transparentes. 
• Joyas con puntas o picos. 
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• POR FAVOR TOMEN EN CUENTA QUE:  TODAS LAS CAMISAS DE LOS JOVENES 
DEBEN DE TENER PANGA y preferimos que las blusas de las jovenes tengan mangas 
tambien.  

 
• Las gorras no deben de ser usadas dentro del salón de clase o en la biblioteca. 
• Cualquier artículo que anuncie alcohól, drogas, tabaco o cualquier monograma o emblema NO 

debe ser usado en el campos de la escuela o en ninguna función relacionada a la misma. 
• El uso de insignias, o colores relacionados con pandillas NO son permitidos.  Por favor lea la 

poliza anti-drogas localizada en la pagina 11. 
• Zapatos deben de ser usados todo el tiempo. 
 
Los estudiantes tendrán que cambiarse de ropa si no llevan lo que es apropiado.  Sí esta situación 
se repite, el estudiante estará sujeto a una acción disciplinaria. 
 
Abuso Sexual 
 

Se define como abuso sexual a comentarios o notas escritas que no son bienvenidas o no han sido 
solicitadas, contacto físico o visual que contengan insinuaciones sexuales, o expresar interes 
sexual aún despues de haber sido informado que tal interes no es bienvenido. Si un/a estudiante 
cree que está siendo sexualmente abusada/o por otro estudiante, el primer paso es hacerle saber 
al ofensor/a que sus acciones no son bienvenidas.  Si la acción persiste, el/la estudiante debe de 
poner una queja formal a su Decano.  Si el/la estudiante cree que esta siendo sexualmente 
abusada/o por un miembro del personal doscente, deberá reportar el incidente al director. 
 
Muestras de Afecto Inapropiadas 
Las personas maduras no muestran sus afecto uno por el otro en público. Un simple abrazo o “un 
beso en la mejia” es una muestra apropiada de cariño y amistad; “abrazarse indescentemente” no 
lo es.  Les pedimos a los estudiantes que no se averguensen ustedes mismos, a sus novios/as o a 
otros a su alrededor, dejando sus muestras de afecto para un momento en privado. 
 
Celebraciones de Cumpleaños 
A pesar de que a todos nos gusta ayudar a nuestros amigos a celebrar sus cumpleaños, Los ruidos 
fuertes y/o muestras de destrucción sólo causan interrupción en las actividades regulares de la 
escuela. por consiguiente, debemos evitar una celebración fuera de orden  ( por ejemplo echarles 
crema batida, crema de afeitar, lanzar globos con agua o castigos físicos) no esta permitido y lleva 
consigo estrictas consequencias.  Tambien el colgar muestras de Cumpleaños (por ejemplo: 
posters, etc) no esta permitido.  Globos o flores son aceptables siempre y cuando no causen 
distracción en la escuela, sin embargo no serán llevadas a los estudiantes a su salón de clase. 
 
Conducta en Eventos Deportivos 
 

• Los estudiantes y adultos que asistan a eventos deportivos de Del Mar, ya sea en casa o fuera 
de ella, se espera que se conduzcan en una forma apropiada.  Todas las guias,  reglas y 
regulaciones estan en pie y deberán ser enforzadas durante eventos de esta clase.  La ley 
Estatal dicta que las escuelas sean “Zonas libres de Tabaco”.  Ni los alumnos ni los adultos 
pueden usar productos que contengan tabaco mientras esten en el campo o en algun evento 
deportivo. 
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• Cualquier persona que asista a un evento atlético, se espera se comporte de una manera que 
traiga respeto a Del Mar.  Deberán evitar conducirse de una manera que degrade, incomode o 
intimide a los demas. 

• La noche de juego de balonpie, o baloncesto en Del Mar tiene reglas específicas que tenemos 
que respetar.  No existe un poliza de ‘Adentro  y afuera”  no se permite agruparse, y por favor 
salga tan pronto como el juego termine.  Las luces del estadio/gimnasio se apagarán 
momentos despues que concluya el juego. 

• Por favor respete el campo y tire la basura en su lugar.  Existe una poliza de NO comida No 
bebidas en el gimnasio.  Por favor disfrute sus alimentos en el piso principal del gimnasio. 

 
Conducta en los Bailes de la Escuela 
 

Los bailes son una actividad importante en la vida social de la escuela Del Mar, y debe de ser una 
experiencia segura y agradable para todo el que asista.  Todos los bailes a excepcion del baile de 
graduación de Junior/Senior, empiezan a las 7 p.m. y terminan hasta las 10 p.m.  Para mantener 
la diversión y la seguridad en estos bailes,  los estudiantes deberán de seguir estas reglas: 
 
• Los estudiantes no serán permitidos al baile después de la s 8:30 p.m. 
• Todos los estudiantes de Del Mar deben presentar su tarjeta de identificacion con foto, antes 

de ser admitido al baile.  Los estudiantes pueden salir antes de que el baile termine, pero NO 
pueden regresar una vez que han salido. 

• Los estudiantes deberán observar las reglas de conducta de DMHS, incluyendo las que 
prohiben la posesión/uso o distribución de tabaco, drogas y alcohól. 

• Se espera que los estudiantes cooperen y sigan las instruccion de los chaperones adultos y 
oficiales de seguridad. 

• Estilos de Baile provacativos o poses que pongan el riezgo de caerse of lastimarse no son 
permitidas, y el estudiante que insista en hacerlo, será sacado del salón de baile y se le negará 
el privilegio de participar en futuros bailes. Especificamente, cualquier baile que contenga 
sugerencias de sexualidad  esta estrictamente prohibido. 

• NOTA: Los alumnos que cometan una ofenza que amerite suspensión del baile de la 
esscuela, perderá el privilegio de asistir a TODOS los bailes futuros durante el año 
escolar incluyendo su Prom. 

 
Con la excepción de la fiesta de Prom para los alumnos de 11o./12o. grado, todos los 
bailes de la escuela son SOLAMENTE  para estudiantes de Del Mar.  No se permiten 
invitados. 
 
 
Acciones Disciplinarias y sus Procedimientos 
Un “referral” es una comunicación del maestro del salón de clase al Decano, describiendo una 
mala conducta de un alumno que ha violado las reglas de la clase o de la escuela.  Un referral 
representa una petición de un profesor para que se proceda a una acción disciplinaria.  Cuando un 
profesor le pide a un alumno que salga de su clase, el estudiante deberá: 
 

• Salir del salon rapidamente y en silencio, reportarse inmediatemente al Centro de Servicio al 
Estudiante. 

• Firmar con el encargado de asistencia y reportar la razon por la que fue envidado/a a la oficina. 
• Sientarse en el area designada y esperar en silencio hasta el final del período. 
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• Los estudiantes que no se queden en la oficina serán suspendidos. 
• Reportarse a su próxima clase cuando el timbre suene, a menos que el Decano le diga otra 

cosa. 
• REGRESAR a la oficina durante el mismo periodo el próximo dia que reciba la misma clase y 

entrará a una conferencia con el Decano.  La mayoría de los problemas podran ser resueltos en 
éste momento y el estudiante podrá regreasar a su clase.  Los estudiantes no podran 
regresar a su clase hasta que el Decano le permita hacerlo. 

 
Nota: Los estudiantes no son  recibidos por el Decano, inmediatamente despues de que son 
enviados a la oficina sino hasta despues que éste ha llevado a cabo la investigacion apropiada con 
relación al problema.  Después de discutir la situación con el profesor, El Decano se reunirá con el 
estudiante para escuchar su versión de lo sucedido y después tomará los pasos necesarios.  Los 
padres de estos alumnos serán informados del comportamiento de su estudiante y las 
consecuencias disciplinarias. 
 
Consecuencias por Mala Conducta 
 

La escuela Del Mar usa un modelo progresivo de Disciplina.  Las consecuencias se mantendrán 
hasta que llegue a los derechos de un proceso requerido. Esto significa que las consecuencias 
aumenta en su severidad cada vez que una mala conducta se repite o de acuerdo con la severidad 
de la violación.  Acciones disciplinarias y sus consecuencias pueden incluir:  una advertensia 
verbal/escrita, sentarse en el Centro de Servicios del Estudiante, hacer proyectos de limpieza en el 
campo de la escuela, suspensión, detención después de la escuela, asignación a un Programa de 
escuela en Sábados,  remover al estudiante de la clase con una “F”, Transferirle a un programa de 
educación alternativa, la confiscación de la propiedad con la que el estudiante violo la  regla de la 
escuela, o cualquier otra acción que se considere razonable y apropiada por el Decano.  Los 
padres pueden pedir una revisión de suspensión o expulsión al Director de la escuela. 
 
 
Suspension y expulsiones 
 

En algunos casos la mala conducta de un estudiante es lo suficientemente seria como para su 
suspension y/o expulsion.  El codigo de Educación del Estado de California dicta cual conducta 
lleva a la suspensión y posible expulsión de un alumno/a.  A continuación aparecen estas ofensas: 
 

• Obtensión o posesión de un arma de fuego. 
• Mostrar un cuchillo a otra persona 
• Venta fuera de la ley de substancias controladas que aparezcan en la lista de codigos de Salud 

y Seguridad. 
• Cometer o tratar de cometer un asalto sexual o cometer un asalto sexual agrabado 
• Posesión de explosivos 
• Causar o tratar de causar daños físicos a otra persona (ejemplo: peleando) 
• Asaltar a un empleado/a de la escuela. 
• Posesión o uso de cualquier objeto peligroso que no tenga un uso razonable para el estudiante. 
• Posesión, uso, bajo la influencia, proveer o intentar proveer drogas o alcohól 
• Venta de substancias que aparenten ser drogas o alcohól 
• Extorción o asalto 
• Robar 
• Daño a la propiedad 
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• Use o posesión de tabaco 
• Obscenidad/profanación/actos o lenguaje vulgar 
• Posesion de drogas de parafimalia 
• Interrupcion o desafio 
• Recibir/poseer propiedad robada 
• Posesión de imitación de arma de fuego 
• Intimidación/acoso/amenaza de violencia 
• Acoso sexual 
• Violencia de odio 
• Crear un ambiente educativo hostil 
• Amenaza de terrorismo 
 

 
ESCUELA DE PREPARATORIA DEL MAR 

POLIZA ANTI-PANDILLAS 
 
La escuela Del Mar esta dedicada a mantener un ambiente educativo seguro para todos los 
estudiantes y el  personal.  Del Mar ha desarrollado la siguiente poliza designada a identificar, 
interrumpir y eliminar la influencia de pandillas en nuestro campo escolar y en nuestro vecindario. 
Ya sea que un estudiante individualmente se vea a si mismo/a como un miembro de pandilla,  un  
“llegar a ser” o un “escritor de grafiti”  nosotros lo vemos como un individuo con riezgo de 
envolverse en pandillas y representa una amenaza a la seguridad de nuestros estudiantes y 
personal.  La poliza anti-pandillas de Del Mar consta de ciertas clausulas tales como restricciones 
en el vestir, simbolos relacionados con pandillas, escribir en las paredes, comportamiento y areas 
de enforzamiento. Tome en cuenta que el estudiante que sea encontrado violando esta poliza 
estará sujeto a suspensión y podrá ser referido para procedimiento de expulsión y otras acciones 
legales. 
 
Esta poliza está en efecto en el campo para cualquier actividad de Del Mar no importa la ubicación, 
al igual que en el vecindario de la escuela, especificamente en el estacionamiento comercial 
localizado al frente de la escuela. 
 
A. RESTRICCIONES DEL VESTUARIO 
 

Cualquier ropa o artículo para la cabeza que pueda ser razonablemente interpretado como símbolo 
con asociación a pandillas esta prohibido.  Ejemplos específicos incluyen, pero no se limitan a: 
 
• COLORES: Usar mas de una prenda de ropa que tenga los colores rojo o azul, con 

excepción de pantalones de mesclilla, Y cualquier otra ropa que tengan los colores 
sólidos rojo, azul, marrón u otra variación de los colores rojo y azul.  

• Usar pantalones que lleguen hasta las pantorillas,  con medias o calcetines altos que sean 
identificados con vestuario de pandillas. 

• Bandanas o pañoletas ya sea puestas o llevadas colgando en los bolsillos (visibles o 
escondidas) 

• Citurones colgando 
• Cualquier sombrero, pieza de ropa, mochila, libro, cuaderno o cualquier otro artículo que tenga 

marcas, palabras, nombres o escritura que tenga símbolos asociados con pandilla o grafiti. 
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B. SÍMBOLOS/COMPORTAMIENTO 
 

El enseñar o usar cualquier símbolo, palabra(s) o etiquetas que puedan ser razonablemente 
interpretadas como prendas simbólicas que estén relacionadas con pandillas son prohibidos.  
Ejemplos específicos que incluyen pere no se limitan a: 
 

• Etiquetas en mochilas, libros, cuadernos o cualquier otra pertenencia personal. 
• Pegar etiquetas en los armarios (ya sea adentro o afuera) escritorios, paredes o en cualquier 

propiedad de la escuela. 
• Tatuajes visibles o dibujos en el cuerpo que sean o parezcan relacionados a pandillas 
•  Mostrar un “panuelo”  u otro objeto similar 
•  Hacer signos de pandilla con las manos 
•  Hacer miradas a otro estudiante con el proposito de intimidad.(ejemplo: provocando) 
•  Moviendose al rededor de campo como parte de un grupo de estudiantes con el 
       propósito de intimidar. 
 
C. Estudiantes identificados Como en Riezgo de Envolverse con  Pandillas    

Los estudiantes que sean identificados por la escuela, en riezgo de involucrarse con pandillas, 
serán puestos bajo un código más estricto de vistuario y contrato de comportamiento.  Estos 
alumnos serán referidos a un programa de intervensión anti-pandillas en el campo de la 
escuela.; los  nombres de estos estudiantes serán entregados a la Unidad de pandillas de la 
ciudad de San José. 
 
 

POLIZA DE PARTICIPACION/ASISTENCIA 
 

Cuando un estudiante esta ausente todo el dia, el encargado o padre del alumno deberá llamar 
directamente el mismo dia  de la ausencia a la linea de asistencia que esta disponible las 24 horas, 
el número es 558-3063.  Por favor no deje solicitud de permiso para un pase de salida de la 
escuela en este número.  Todas las ausencias deben ser aclaradas antes de tres dias para evitar 
que estas sean designadas como “cortando clases”.  Los reportes de asistencia de cada dos 
semanas son colgadas en cada salón de clase para mantener a los estudiantes informados a cerca 
de sus ausencias.  La ley del estado y la poliza del distrito requieren que los alumnos asistan a la 
escuela con regularidad. Cualquier estudiante que tenga un número excesivo de ausencias, estará 
sujeto a una revisión del Decano para determinar su estatus en la Escuela Del Mar. 
 
TRABAJO ATRAZADO: 
 

Una vez que el estudiante regrese a la escuela después de haber estado ausente, es requerido que 
se encuentre con sus profesores durante el tiempo de tutoria antes de dos dias después de su 
regreso a clases.  Cada profesor le dará al alumno un resumen de las tareas atrazadas y le fijará 
una fecha razonable para que el alumno entrege su trabajo completo.  Generalmente los 
estudiantes tienen el mismo número de dias que han estado ausentes, para que se pongan al dia 
en sus tareas atrazadas, pruebas de examenes, etc.  Esto no aplica en el caso de proyectos 
escritos a largo-plazo; estos projectos a largo plazo deberán ser presentados en la fecha requerida 
aún cuando el estudiante halla estado ausente ese dia.  Los estudiantes que no presenten su tarea 
atrazada a tiempo, no se les permitira presentarla despues de la fecha fijada por el profesor. Los 
estudiantes pierden el privilegio de presentar trabajo atrazado cuando cortan escuela o son 
suspendidos. 
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Consideración de Ausencia por Vacaciones familiares 
 

Dos semanas antes de Vacaciones familiares, los padres deben completar una solicitud para una 
“consideracion de ausencia”  Estas formas estan disponibles en la oficina de asistencia.  Esta 
solicitud será evaluada por el Decano y sometida a los profesores deel estudiante. Es importante 
de que usted este consiente que el estudiante tiene la responsabilidad de obtener todas las tareas 
que tendra que hacer durante su ausencia, ANTES de irse de la escuela.  Todo el  trabajo 
pendiente deberá ser entregado a los maestros, al regresar de las vacaciones.  Las ausencias de 
consideración son procesadas igual como las ausencias aprobadas pero son designadas de 
diferente manera para propósitos de auditoría de asistencia. 
 
Poliza de tardanza 
 

El llegar a tiempo es un hábito respetado por todo la gente, incluyendo empleados y profesores.  
En esta escuela creemos que debemos forjar este hábito como parte de la ética profesional y 
positiva en lo que a asistencia y estudios académicos se refiere.  Los estudiantes que llegan tarde 
a clase no sólo interrumpen sino que también le quitan tiempo de instrucción a sus compañeros de 
estudio.  Con esto en mente,  Habrán consequencias que serán impuestas a los estudiantes que 
lleguen demasiado tarde a sus clases. Se espera que los estudiantes esten en clase antes de que 
el timbre de tardanza suene, a menos que tengan un pase aprobado por un official de la escuela. 
Los estudiantes que esten tarde en clase, se les restará puntos en participación y enfrentarán las 
consecuencias que aparecen a continuación 
 
Violación de Poliza de Asistencia/Consecuencias 
 
Poliza de Tardanza: 
 Si el estudiante esta tarde en el salón de clase, necesitará quedarse en detención después de 
escuela con el profesor de esa clase, ese mismo dia durante la hora de tutoría, o hacer arreglos 
con el maestro para otra hora.  Si el estudiante falla en lo anterior, el maestro escribirá una nota 
de asistencia, y entonces el estudiante tendra que quedarse por una hora en detención la cual 
será asignado por el decano. 
 
Póliza de ausencia (por clase por semestre) 
 
4 tardes: El/La estudiante será asignado a una hora de detención después de escuela 
8 tardes: El/La estudiante será removido de clase con una F como calificación 
 
Ausencia sin excusa: (por clase por semestre) 
 
4 Ausencias sin excusa: El estudiante será asignado a 2 horas de detención después de escuela 
8 Ausencias sin excusa: El estudiante será removido de clase con una F como calificación. 
 
Removido de Clase 
 
Los estudiantes que sean removidos de clase durante los periodos: 1, 3, 4 y 6 serán sacados de 
dicha clase durante el resto del semestre, mientras que el resto de sus clases quedarán sin 
cambiar.  Los estudiantes que sean removidos de clase durante los periodos 2 o 5, tendrán 
cambios en el horario 
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de las clases restantes de manera que no hayan espacios vacios entre clase y clase. 
 
Responsabilidad de los Padres 
 
Los padres deberán llamar a la linea de asistancia disponsible las 24 horas o a la oficina de 
asistencia  
Explicando la razón de la ausencia de su estudiante, el mismo dia que el/la estudiante estuvo 
fuera.  
Los padres tendrán una semana para aclarar esta ausencia, después de la cual si no se recibe 
ninguna razón, el estudiante será marcado como ausencia sin excusa y no podrá ser cambiada.  
Los padres no pueden aprobar las llegadas tarde.  Los padres deberán checar la asistencia de sus 
hijo, 
usando el program Aeries Gradebook 
 
  
 
 
 

SERVICIOS DE GUIA 
 

Personal Consejero 
 Liz Seabury ......................................Vice-Directora 
 Chelly Brink (A-F)..............................Consejera Guia 
 Richard Mendoza (G-O) .....................Consejero Guia 
 Ly Moua (P-Z) ..................................Consejera Guia 
 Vickie Purser ....................................Asistente Guia 

 
ESCUELA DE PREPARATORIA DEL MAR 

Requisitos para Graduación 
 

 4 Años de Inglés 
 2 años de Matemáticas (debe pasar Algebra) 
 2 años de Ciencias 

 1 año de Biologia 
 1 año de Física 

 3 años de Ciencias Sociales 
 2 años de Educacion Física (requerida por el Estado en 9o. Grado) 
 3 años (2 de 3 categorías) 

 Artes Plásticas 
 Applicación de Artes 
 Idiomas del Mundo 

 CAHSEE (Exámen de graduación de High School) 
 
TOTAL DE UNIDADES NECESARIAS PARA GRADUARSE = 220 
 

Reportes y Calificaciones 
Los reportes de calificaciones son enviadas seis veces al año.  Las calificaciones del semestre 
forman parte de registro permanente de los estudiantes, y determinan las unidades de credito que 
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los estudiantes han ganado para graduarse. Los alumnos ganan cinco unidades cada semestre por 
cada una de las clases que pasan; a excepción de la clase: ayudante de estudiante por el cual se 
acumulan 2.5 creditos.  Las clases que se repiten para mejorar las calificaciones que no sea una  
“F” no reciben unidades adicionales. 
 
Itinerario de Examenes (tentativo) 
• Exámen de Salida de Preparatoria: Octubre 2008 
• Prueba STAR: Abril – Mayo 2009 
• Exámenes de Posición Avanzada: May 2009 
 
Servicios Guias 
Los Guias o consejeros informan a los padres por medio de correo ordinario, correo electrónico, y 
presentaciónes nocturnas.  Los padres que desean recibir el boletín por medio de e-bulletin 
necesitan comunicarse con Tish Landers en la Oficina Principal.  Los servicios incluyen la 
distribución de materiales, presentación electrónica en todos los niveles con relación a clases 
básicas.  Bolantes, visitas a los salones de clase, información escrita y talleres informativos son 
algunas maneras en las que la información está disponible.  También habrá comunicación 
disponible en el sistema School Loop. 
 
Guia Individual 
Está disponible para los estudiantes durante tutoría, a la hora del almuerzo y después de escuela. 
Los estudiantes pueden reunirse con sus consejeros para los siguientes servicios: 
 Correcciones de horario 
 Problemas académicos 
 Información sobre estatus de Graduación 
 Clases para escuela nocturna 
 Información para registrarse en el Colegio 
 Recomendaciones para Colegios o Becas 
 Planes después de la Graduación. 
 
Grupos de Consejería ofrecen ayuda para: 
  
 Procedimientos para aplicar para el Colegio  
 Exámenes para entrar al Colegio    
 Ayuda financiera y Becas                 
 Información sobre Carreras 
 Oportunidades de Colegio 
 Revisión de Status de graduación 
 Transcripciones    
 
Reportes sobre status de graduación al igual que impresiones de Transcripciones por computadora 
serán proveidas a todos los estudiantes por lo menos una vez al año.  Se aconseja a los 
estudiantes que estudien los reportes y sean responsables de completar los requisitos de 
graduación.  Los estudiantes deben de hacer una cita con el consejero guia si hay algun error en 
sus registros o si se necesita una aclaración. Los padres pueden solicitar una transcripción oficial al 
contactar al guia de consejería. 
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Planeamiento Educativo: 
Se proveerá a padres y estudiantes con información referente a requisitos para graduación  y 
progreso de evaluaciones de estudiantes para su graduación.  A cada estudiante se le dará la 
oportunidad de desarollar un plan de estudio de cuatro-años el cual será revisado por el estudiante 
cada año. 
 
Programación Educativa: 
Los estudiantes con la ayuda de sus padres, seleccionaran sus cursos educativos que mejor se 
adapte a la carrera educativa o cualquier campo educativo que el alumno desee seguir, y se 
espera que tome la responsabilidad de realizarlas y lograr  completar los cursos necesarios para 
alcanzar sus metas con éxito.  El Guia Consejero se reunirá con cada nivel de grado. 
 
CURSOS ACADEMICOS 
 
Poliza referente a cursos añadidos o cursos no aceptados 
 
Todos los cursos duran un año escolar completo incluyendo clases de Honor y clases AP con 
excepcion de la clase de Geografía del Mundo y Salud, Gobierno y Economía. Se permite que el 
estudiante rechace una clase en particular siempre y cuando lo haga la primer semana del periodo 
de calificaciones de 6 semanas sin que obtenga una “F” en su record académico.  Si el estudiante 
decide rechazar una clase durante el 2o. semestre entonces necesitará completar el proceso de 
rechazo al final de la 1a. semana del semestre de primavera.  Se requiere la firma uno de los 
padres o encargado.  Si la clase es rechazada después de este tiempo, el estudiante recibirá una F 
en su calificación de dicho curso.  No se remplazará ninguna clase a ningun estudiante. No hay 
excepciones!  Si usted pide estar en una clase de AP, necesitará asistir a esa clase durante el año 
completo.  Si usted decide rechazar el curso, usted no recibirá ningun otro curso en su lugar 
durante el resto del semestre o del resto del año escolar; dependiendo de la disponibilidad de 
espacio.  Usted tendrá que tomar esa clase con Metro Adult Education (Escuela para Adultos 
Metro) o tendrá que asistir a clases de verano.  Todos los estudiantes deberán recibir como 
mínimo 5 clases todo el tiempo. 
 
INCOMPLETOS: 
 
Cualquier estudiante que tenga calificaciones incompletas durante el semestre deberá completarlas 
durante el próximo período de calificaciones (seis semanas).  Todas las clases incompletas 
después de esta, se convertirán en F en su transcripción (hora de clases y calificaciones). No hay 
excepciones! 
 
Becas 
Muchas oportunidades de becas son anunciadas durante el año.  Listas de solicitudes disponibles 
son anunciadas y distribuidas a los estudiantes de 12 grado atravez de sus clases de gobierno y 
economía. 
 
Solicitudes asi como información más detallada esta disponible atravez de profesores designados.  
Los Consejeros guias estan también disponibles para ayudar a los estudiantes para aprovechar 
estas oportunidades. 
 



 17 

Ayuda Financiera 
La solicitud de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) esta disponible en Enero atravez del 
Centro de Servicios para el Estudiante.  Talleres son llevados a cabo en Enero para ayudar a los 
estudiantes a completar su solicitud. El FAFSA es un documento necesario para calificar para 
Fondos de California, y para ayudar en carreras del colegio de dos y cuatro años, o para escuelas 
vocacionales. 
 
Planeación de Colegios y Carreras: 
El Colegio y el Centro de Carreras estan disponibles para estudiantes y padres durante tutoría y el 
período de almuerzo.  El Centro proveerá información y materiales relacionados con la planeación, 
solicitud, ayuda financiera, prueba de admisión al colegio, preparación de información de SAT, 
planeamiento de profesión, tutoría y empleo de verano.  El  Centro se encargará de proporcionar 
talleres y representates de diferentes colegios.  Las fechas de las presentaciones serán anunciadas 
en el boletín diario. 
 
Minimos “A – G” Cursos Requeridos para la Universidad de California (UC) 
y La Universidad Estatal de California (CSU) 
 
A   Historia/Ciencias Social – 2 años requeridos 
B   Inglés – 4 años requeridos 
C   Matemáticas – 3 años requeridos, 4 años recomendados 
D   Ciencias de Laboratorio – 2 años requeridos, 3 años recomendados 
E    Idioma Extranjero – 2 años requeridos, 3 años remondados 
F    Bellas Artes (VPA) 1 año requerido 
G   Electivas de preparatoria para Colegio – 1 año requerido 
 
NOTA: La admisión a UC y CSU se estan siento extremadamente competitivas.  Los estudiantes 
que lleno solamente los requisitos minumos puede que no sean aceptados en la universidad que 
elijan.  Recomendamos que el estudiante tome 3 años de matemáticas, 3 años de Ciencias de 
laboratorio, y 3 años de Idioma Extranjero. 
 
Las calificaciones semestrales en todos los cursos requeridos en la parte superior deben de dar 
como resultado mínimo, un promedio de 2.80 (para UC) y 2.00 (para CSU) con calificaciones no 
menores de una “C”.  Después de eso, la eligibilidad se determina por medio de los resultados de 
las pruebas de razonamiento de SAT o ya sea el exámen de Escritura ACT.  Dos pruebas de Temas 
SAT también son requeridos para la admisión a la universidad de UC y son usadas para determinar 
la elegibilidad y el grado que le corresponde. 
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Calendario de Actividades de Consejeria 
 

Mes      Actividad 
Septiembre/Octubre    Visitas a los salones de clase de alumnos de 12o. grado 
Octubre     Visitas a los salones de clase de alumnos de 9o. grado. 
Noviembre     Visitas a los salones de clase de alumnos de 11o. grado 
Diciembre     Visitas a los salones de clase de alumnos de 10o. grado 
Enero      Talleres de Ayuda Financiera 
Enero      Cambios de Programa durante el Semestre 
Febrero     Programación 
Marzo      Noche para padres del 8o. grado. Programa 8 al 11 
Mayo      Noche de Planeación para el Colegio 
Junio      Asamblea de Reconocimientos para alumnos de 12o. 
Junio      Graduación 
 

Servicos de Guia para todos los Estudiantes 
 
8o. Grado Registración 
9o. Grado Orientacion de Bienvenida, conferencia 

individual con el estudiante/padre, 
carrera/Metas educativas. 

10o. Grado Exploración de Colegios/Carreras, 
introducción a instruccion académica y 
programas de estudio para carreras, 
Senderos a la Educación/Carrera 

11o. Grado Presentaciones sobre Exploración de 
Colegios/Carreras, conferencias individuales 
para estudiantes/padres, planes Futuros. 

12o. Grado Conferencias con alumnos “Con riezgo”,  
Presentaciones en grupo en diferentes 
colegios, Actualización individual de Colegios 
específicos, discusión en grupo de planes 
despues de salir de Preparatoria, Carta de 
Noticias de alumnos de 12o. grado. 

 
 
 
Examenes Anuales 
 
AP   Exámenes para Lugares Avanzados, prueba de Competencia 
PSAT   Exámen prelimiar de Aptitud Escolar 
SAT I, SAT II Prueba de razonamiento/ prueba  temática de SAT 
ACT 
CHSPE  Exámen de Proficiencia de California para escuelas de Preparatoria 
SAT9  para los grados 9o.10o. y 11o.) Exámen Star- Requerido por el estado 
CAHSEE  Exámen De California de Salida de Preparatoria-Requerido por el Estado 
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Actividades de Estudiantes 
Estudios Académicos + Actividades = Excelencia 

 
A cada estudiante se le alienta para que particípe en actividades de la escuela, no solamente por 
placer sino también para desarrollo personal.  Ser miembro de un equipo, ocupando una posición, 
sirviendo en un comite, o ser un exitoso director es un entrenamiento valioso.Una de las metas de 
Educación es que los estudiantes aprendan valorar y hacer buen uso de su tiempo y el 
envolvimiento en actividades escolares, definitivamente proporcionan una buena oportunidad de 
aprender a hacerlo.  Para descubrir tus intereses,  resaltar sus talentos y abilidades es necesario 
participar. 
 

Clubs/Actividades 
 
Club de Arte    Union de Estudiantes Negros Club de Debates 
Club Internacional   Club de Fotografía   Bellas Artes 
ASB/gobierno estudiantil  Club de Español   Novelista 
Orientación para 9º. Grado  Juventud Latina   S.A.D.D.  
Federación de Becas de Ca. Club Clave    Uniendo Gente/GSA 
Espíritu/Porristas   Libro Escolar Annual  
                                                           
 
Actividades Mayores para Estudiantes 
Existen numerosas actividades y eventos durante todo el año escolar para que los estudiantes 
asistan y tomen parte.  Algunas de estas actividades y eventos son: 
 
Air Jam- Es un concurso de imitacion musical que se lleva a cabo dos veces al año. Padres y 
miembros de la comunidad estan invitados a asistir a este evento durante la tarde. 
 
BMOC/BWOC- Hombre Grande y Mujer Grande es una competencia que se lleva a cabo en el 
campus de Del Mar durante la primavera. 
 
Bumpfest- Es una competencia de estereos de carro que se lleva a cabo durante la hora de 
almuerzo en el estacionamiento de la escuela. 
 
De Regreso a La Escuela- Se realiza durante la temporada de fútbol.  Cada clase adorna su propio 
carro alegorico.  El rey y la reyna son coronados durante el festejo de Regreso a la Escuela. 
 
Dia Internacional-  Se realiza en primavera durante un almuerzo extendido.  Hay platillos  de 
comida internacional disponibles y se realizan presentaciones en el campus de la escuela 
exsaltando diferentes culturas. 
 
Fiesta de Junior/Seniors-   Para asistir a esta fiesta, uno debe ser invitado de un alumno de 11o. o 
12o. grado de la Escuela Del Mar.  Un rey y una reina son coronados de la clase de 12o. grado al 
igual que un principe y una princesa de la clase del 11o. grado. 
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Baile de Iniciación – El primer baile del año se realiza seguido por el primer juego de fútbol. 
 
Guias para alumnos de 9o. Grado- Los alumnos de clases superiores se reunien con estudiantes 
nuevos en un programa de orientacion individual. 
 
Actividad de Primavera– Esta semana de Espíritu es un evento anual que se realiza durante la 
primavera con actividades durante el almuerzo y dias de vestido formal. 
 
  
Eligibilidad Académica para Actividades extra-curriculares 
Los estudiantes deben de llenar los siguientes requisitos para ser elegibles para actividades extra-
curriculares: 
 

1. El estudiante debe estar registrado en un mínimo de cinco clases. 
2. El estudiante debe haber pasado un mínimo de 20 unidades de trabajo al final de 

período de calificaciones anterios, con un promedio de 2.0 o más. 
 
Esto incluye estudiantes quienes desean participar en cualquier actividad extracurricular, 
incluyendo gobierno estudiantil, producciones de drama y música, al igual que atletismo.  Un 
período de prueba académica puede estar disponible a discreción del director de acuerdo con los 
mismos standards que se ofrecen a los atletas. 
 
Multas/Vencimiento de facturas 
 
Los estudiantes no seran elegibles para actividades extra-curriculares hasta que hallan regresado 
el equipo pendiente o hallan pagado por los articulos extraviados.  Los estudiantes son 
inmediatamente elegibles una vez que esten libres de cualquier multa atrazada y cumplan con los 
requisitos necesarios.    
 
Consejo Estudiatil 
Todas las actividades de los estudiantes a excepción de Deportes, es organizada y controlada por 
medio del consejo estudiantil,  el cual esta compuesto de Oficiales Asociados del cuerpo 
estudiantil, oficiales de clase, y comisionados.  Es la responsabilidad del Consejo Estudiantil el 
velar porque todo el dinero que se reuna por medio de la venta de las tarjetas del cuerpo 
estudiantil y otros recursos, sean usados debidamente para proveer un programa completo de 
deportes, bailes y otras actividades. 
 
Eventos Tradicionales 
Baile de Iniciación    Dia Internacional 
Baile de 11o./12o. Grado   De Regreso a La Escuela 
El Baile de Sadie Hawkins   Dia de Playa para los de 12o. grado 
Noche de premiación de Deportes  Actividad para Banco de Sangre 
CSF/Sociedad de Honor   Noche de Premiación 
Merienda de 4.0    Air Jam 
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Escuela Preparatoria Del Mar 
 

2008 – 2009 
 

Oficiales Asociados del Cuerpo Estudiantil 
 
 Presidente................................................................Aimee Myers 
 Vicepresidente..........................................................Kelly Hall 
 Tesorero ..................................................................Yang Hua 
 Secretaria de grabación ............................................Jessie Shaw 
 Secretaria de correspondencia...................................Sean O’Halloran 
  

Oficiales de la Clase del 12o. Grado 
 

 Presidente................................................................Del’ Risha White 
 Vicepresidente..........................................................Donovan Stanton 
 

Oficiales de la Clase del 11o. Grado 
 

 Presidente................................................................Whitney Dean 
 Vice Presidente ........................................................Kevin Hall 
 

Oficiales de la Clase del 10o. Grado 
 

 Presidente................................................................Nick Taxera 
 Vicepresidente..........................................................Samantha Steeves 
 

 Oficiales de la Clase del 9o. Grado 
 

 Presidente................................................................TBA 
 Vicepresidente..........................................................TBA 
 
 Comisionados 
 Coordinador de Relaciones del personal Docente ........James Lamar 
 Comisionado de atletismo .........................................Christopher Dean 
 Comisionados de Publicidad ......................................Hilary Morman 
  Alyssa Ode 
 Comisionado de Asuntos comunitarios .......................Kevin Kapchuk 
 Comisionados de la Población Irrepresentada .............Anthony Diaz 
  Jordan Richardson 
 Comisionado de Manifestaciónes/Espiritu ...................Sarah Conte 
 Comisionado de Clubs...............................................Ali Quilici 
 Comisionado de Actividades Sociales..........................Sara Quilici 
 Director de Actividades .............................................Eric “Doc” Iverson 
 
 
Las reuniones de ASB se realizan cada Martes a las 7:15 AM en la 
biblioteca de la escuela.   
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ATLETISMO 
 
DEPORTES DE OTOÑO          DEPORTES DE INVIERNO       DEPORTES DE PRIMAVERA 
 

MUCHACHOS 
 

MUCHACHAS MUCHACHOS MUCHACHAS MUCHACHOS MUCHACHAS 

Balonpie Maraton 
atravez de la 
nación 

Baloncesto Baloncesto Baseball Softball 

Maraton 
atravez de la 
nación 

Hockey de 
campo 

Lucha Balonpie Badminton Badminton 

 Volleyball Balonpie  Natacion/buseo Natación/buseo 
 Tenis   Carreras de 

pista 
Carreras de 
pista 

    Tenis  
    Golf Golf 

 
Código para Atletas Dons 
 
Este código es desarrollado como guia para los estudiantes de atletismo de La 
Escuela de Preparatoria Del Mar.  Esperamos que cada uno de nuestros 
estudiantes de Atletismo reconozcan sus responsabilidades como 
representantes de nuestra escuela y de la comunidad. 
 
Definición de Deportista 
Un buen deportista es una persona que puede aceptar perder o ser derrotado sin reclamar, u 
obtener la victoria sin petulación, y quien trata a sus oponentes con justicia, cortesia, y  respecto. 
 
Las siguientes personas se esperan que sirvan como modelo, demostrando ser buenos deportistas 
todo el tiempo: 
Personal Administrativo/profesores 
Director de Atletismo 
Entrenadores, jugadores, y prorristas 
Miembros del Club alentador 
Miembros de la banda, abanderados y director de la banda 
 

Los entrenadores, jugadores y espectadores respetarán la integridad y juicio de los oficiales.  La 
conducta de los entrenadores, jugadores y prorristas generalmente con su ejemplo forman el 
ambiente del juego.  Se espera que estos individuos mantengan un alto nivel de decoro en todos 
los encuentros de deportes de la escuela 
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El siguiente comportamiento no es aceptable en los concursos de Del Mar: 
Tratar sin respeto a escuela de su oponente o su mascota 
Tratar sin respeto a los jugadores opuestos 
Gestos o Saludos obscenos 
Signos negativos 
Artículos de ruidos artificiales 
Reclamos acerca de decisiones de los Oficiales (verbal o con gestos) 
Se espera el más alto nivel de buen Deportista de todos los participantes. 
Ser un buen deportista significa ganar con diversion y perder sin reclamar.  Es positivo, apoyar a 
nuestra escuela y tratar a los oponentes y oficiales con generosidad, justicia y cortecia. 
 
Ser un buen deportista es responsabilidad de cada persona que participa en un evento deportivo: 
jugadores, entrenadores, oficiales, porrista, estudiantes, padres y otros espectadores. 
 
Criterio General de Eligibilidad. 
El atletismo es una forma positiva de participar en la escuela,  Le aconsejamos a los estudiantes 
que cumplen con los requisitos necesarios, a que formen parte de uno o más de los 22 equipos de 
atletismo que Del Mar proporciona.  Hay varios pre-requisitos para hacer una prueba en un 
equipo.  El estudiante/atleta deberá tener: 
 
• Un exámen físico que le cubra el año escolar completo 
• Prueba de aseguranza médica (si la familia no tiene aseguranza, exite una aseguranza 

económica que podra ser comprada atravez de la escuela  si necesita información al respecto, 
comuniquese con la Oficina principal. 

• Pagar una tarifa de atletismo de $50.00 por cada deporte (nota: en caso de que un estudiante 
realmente no cuente con el estado financiero necesario, puede ver al Director de Actividades, 
Doc Iverson, para hacer otros arreglos.) 

• Que llenar todos los requisitos académicos de elegibilidad que aparecen a continuación. 
• Que haber pagado cualquier cuenta pendiente con la escuela. 
• Elegibilidad de residente como lo muetra el CCS (Nota: Si el estudiante ha asistido a otra 

escuela de preparatoria anteriormente, su elegibilidad de residencia debe ser checada por el 
Director de Atletismo.) 

 
Criterio de Eligibilidad Académica 
Los alumnos que entran a noveno grado, automáticamente son elegibles y no se les requiere que 
llenen ninguno de los requisitos que aparecen a continuación, al menos durante el primer periodo 
de calificación de su primer año.  La elegibilidad Académica de participación atlética requiere que 
el estudiante llene el siguiente criterio: 
 
• Estar inscrito en un mínimo de cinco clases 
• Haber pasado un mínimo de 20 unidades en el período de calificaciones previa. 
• Haber ganado un mínimo de 2.0 de promedio en el período de calificaciones anteriores. 
 
Período de prueba Académica 
 
Las reglas de CIF, CCS y BVAL requieren que los estudiantes que participen en deportes deben 
De estar inscritos en un mínimo de cinco clases. Haber pasado un mínimo de 20 unidades en el 
último período de calificaciones y haber alcanzado por lo menos una C o promedio de 2.0 en su 
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último período de calificaciones. La eligibilidad de un atleta no cambia entre períodos de 
calificaciones.  Del Mar tiene seis períodos de calificación oficiales, ellos son: Reportes de progreso 
de 6-semanas y 12 semanas durante los semestres de otoño y primavera, Las calificaciones finales 
del semestre de otoño y las calificaciones finales del semestre de primavera.  Las calificaciones de 
Escuela de Verano pueden ser usadas para mejorar el GPA de los atletas al final de primavera.  
Las reglas de BVAL le permite a la escuela poner a un atleta en un periodo de 6 semanas de 
prueba académica durante sus años de estudiante de noveno y decimo grado, y nuevamente 
durante los años de estudio del grado 11 y 12. 
 
En Del Mar, el período de prueba Académica es considerado bajo los siguientes términos. 
 
• A menos que halla una situación realmente inusual, el período de prueba únicamente será 

considerada al principio de la temporada de atletismo,  no a la mitad de la temporada. La 
elegibilidad de los deportes de Otoño  esta basada en las calificaciones finales del semestre de 
Primavera anterior; La elegibilidad de los deportes de Invierno esta basada en el reporte de 
progreso de calificaciones de las doce semanas de Otoño; y la elegibilidad de deportes de 
Primavera esta basada en las calificaciones del semestre de Otoño. 

 
• Los atletas deberán haber ganado por lo menos un promedio de 1.70 durante sus períodos de 

calificaciones para determinar su elegibilidad. 
 
• Ausencias excesivas sin excusas, llegadas tarde o problemas de comportamiento excluirán una 

de consideración. 
 
• Los atletas deberán tener al dia las unidades necesarias para graduarse con su clase. 
 
• Si el/la atleta ha estado en período de prueba durante su noveno o décimo grado y no ha 

mejorado sus calificaciones  por lo menos para alcanzar un promedio de 2.0 en su próximo 
período de calificación,  no será considerado nuevamente, para un período de prueba 
académica durante los grados once y doce. 

 
Asistencia 
 
Los entrenadores, maestros y los administradores de Del Mar creen que la asistencia a todas las 
clases es necesaria para tener buenas calificaciones.  Por lo tanto, esperamos que todos los atletas 
asistan a todas sus clases todos y cada uno de los dias!  Les recomendamos a los estudiantes que 
hagan el esfuerzo de obtener sus citas con el médico/dentista fuera del horario de escuela. 
 
Un estudiante atleta debe llenar todos los requisitos mínimos de asistencia para poder participar 
en prácticas y/o juegos: 
 
• El estudiante debe estar presente a un mínimo de 2 de 3 periodos 
 
• Las únicas razones acceptables para que una ausencia sea excusada para un periodo son: 

 Citas con el médico o dentista (el atleta que ya ha asistido a Del Mar en años anteriores 
deberá presentar una nota escrita del Doctor o Dentista.) 

 Enfermedad séria de un miembro de la familia (existe la probabilidad de que se pidan 
pruebas) 
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• Los estudiantes pueden perder 3 clases (se requiere prueba de asistencia) unicamente por las 

siguientes razones: 
 Cuando actue como jurado 
 Cita de Inmigración 
 Funeral 

 
Si el estudiante atleta está ausente de la escuela por cualquier otra razón,  no se le permitirá 
practicar o jugar.  Los atletas que no asistan a la escuela el Viernes puede que no puedan jugar el 
Sábado. 
 
Equipo Escolar 
 

Cada Atleta es responsible financieramente por todo y cada uno de el equipo que se le entrega. 
Calificaciones, premios, cartas y aclaración de elegibilidad serán retenidas hasta que todo el 
equipo halla sido regresado o después de haber sido pagado. 
 
Salirse de un Deporte 
 

Si un atleta se sale de un equipo o es sacado del equipo después de las primeras dos semanas de 
la temporada, No se le dará credito por ningun premio ni tampoco le será permitido participar en 
otro equipo hasta que la presente temporada se termine, a menos que le sea aprobado por el 
Director de Atletismo. 
 
Transportación 
 

Se requiere que cuando los atletas viajen para participar en algún juego, usen el bus del equipo, 
tanto para irse como para el regreso.  El entrenador podrá hacer alguna excepción si los padres 
del atleta han hecho una solicitud por escrito para llevarse a su hijo/a después del juego y que el 
entrenador haya aprobado esta solicitud por anticipado.  Bajo ninguna circunstancia le será 
permitido a un/a estudiante que maneje solo o que lleve a otros a algún juego que empiece 
inmediatamente después de las horas de escuela. 
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Escuela de Preparatoria Del Mar- Horario de Campana 
Año Escolar 2008-2009 

 
DIA REGULAR 

 
             Dia Dorado (A)           Dia Negro (B) 

Período 0 Diariamente 
7:00 – 7:50 

Período 0 Diariamente 
7:00 – 7:50 

 

Período 1 
8:00 – 9:35 

Período 4 
8:00 – 9:35 

Período 2 
9:45 – 11:25 

Período 5 
9:45 – 11:25 

 
ALMUERZO 
11:25 – 12:00 

Período 3 
12:00 – 1:35 

Período 6 
12:00 – 1:35 

TUTORIA 
1:45 – 2:15 

  
        

Período 7 ** 
                               2:20 – 3:30 

Período 7 ** 
   2:20 – 3:30 

 
** No hay período 7 los dias de Colaboración 
 

Horario de dia de Colaboración 
 

                    Dia Dorado (A)                                        Dia Negro (B) 
Período 0 

7:00 – 7:50 
Período 0 

7:00 – 7:50 
Período 1 

                        8:00 – 9:20 
Periodo 4 

                        8:00 – 9:20 
Período 2 

9:30 – 10:55 
Período 5 

9:30 – 10:55 
 

Almuerzo 
10:55 – 11:30  

Período 3 
11:30 – 12:50 

Período 6 
11:30 – 12:50 

Colaboración 
1:00 – 2:20 

Colaboración 
1:00 – 2:20 
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HORARIO DE DIA MINIMO 

 
    

             Dia Dorado (A)   Dia Negro (B) 
Período 0 Diariamente 

7:00 – 7:50 
Período 0 Diariamente 

7:00 – 7:50 
Período 1 

8:00 – 9:00 
Período 4 

8:00 – 9:00 
Período 2 

9:10 – 10:15 
Período 5 

9:10 – 10:15 
Período 3 

10:25- 11:25 
Período 6 

10:25 – 11:25 
 

Tutoría 
11:35 – 12:05 

Período 7  
12:10 – 1:00 

Período 7 
12:10 – 1:00 

 
 
 

HORARIO PARA FINALES 
 

DIAS DORADOS (A) DIAS NEGROS (B) 
Período 1 

8:00 -  9:20 
(80 minutos) 

Período 4 
8:00 – 9:20 
(80 minutos) 

Período 2 
9:30 – 10:55 
(85 minutos) 

Período 5 
9:30 – 10:55 
(85  minutos) 

Período 3 
11:05 – 12:25 
(80 minutos) 

Período 6 
11:05 – 12:25 
(80 minutos) 

 
 

Los horarios de finales“0” y “7”serán dados el martes de la semana de exámenes.   
 
 
 
 
 
 


